
 

Im 4. Lichtreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört: 

                             

 
 (I 2 – Sr. V.M.D.) 

  

 

„„DDiiee  VVeerrkklläärruunngg  JJeessuu  

aauuff  ddeemm  TTaabboorr‟‟……  

  

  

  

  

AUS DEM EVANGELIUM NACH - MATTHÄUS -: 
   

        „Sechs Tage danach nahm Jesus Petrus, Jakobus und dessen Bruder Johannes beiseite und führte sie auf einen 

hohen Berg. Und er wurde vor ihnen verwandelt.“ (Mt 17, 1-2)1    

 

 

 

 

 

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS:    

                         

         „Oh Herr, gib uns die Gnade, um auf jene sehr hohe Gebets- und Lebensebene zu gelangen, die auf 

einleuchtende Weise auch im Tabor symbolisiert wird, so können auch wir auf gewisse Weise von dort oben hören: 

„Dies ist mein geliebter Sohn, an dem ich Gefallen gefunden habe; auf ihn sollt ihr hören!“ (Mt 17, 5b) 

 

 

 

 

 

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
 

    - Zum Thema der Verklärung sagt der hl. Antonius von Padua: „Wenn die Verklärung und die Erscheinung 

von Moses und Elia in dir vorgehen, [...] wird dann unbedingt folgen, was das Evangelium sagt: 'Dies ist mein 

geliebter Sohn, auf ihn sollt ihr hören!'“  (ANTONIUS VON PADUA, Predigten, Sonn. II Woche der Fastenzeit, 13-14) 

 

 

 

 
 

FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

(um allen Zuhörern einen persönlichen Beitrag zu leisten): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 
Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- Geehret sei der allerheiligste Name von Jesus, Josef und Maria  
- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

- Dann, Möglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net 
 

 

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
(Herausgegeben von den Kleinen Brüdern  

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria)  

 

1 Einheitsübersetzunug 

http://www.armebrueder.net/

